plavi cvijet

Udruga roditelja i osoba s poteskodama Sireg autisti¢nog spektra "Plavi cvijet" - Slavonski Brod

Godisnje izvjeSce o radu

Slavonski Brod, 2023. godina



O UDRUZ]

Udruga ,Plavi cvijet” dobrovoljna je i neprofitna udruga roditelja i osoba s poteSko¢ama Sireg
autisticnog spektra te clanova njihovih obitelji, skrbnika i ostalih zainteresiranih gradana koji
svojim radom i znanjem Zele pomodi unapredivanju kvalitete Zivota osoba s poteSko¢ama Sireg
autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja. Nastala je u travnu 2019. pod nazivom Klub
"Plavi cvijet” u sklopu Udruge “Vrapcici”, a u veljaci 2020. godine osnovana je pod nazivom Udruga
roditelja i osoba s potesko¢ama Sireg autisticnog spektra “Plavi cvijet”. Djeluje u prostoru Zupe
Bezgresnog Srca Marijinog u Slavonskome Brodu (200 m?), a ¢lanovi Udruge Zive na podrudju
grada Slavonskoga Broda i Brodsko-posavske Zupanije te na rubnim podrudjima susjednih
Zzupanija. Prostor udruge (senzorna soba i dnevni boravak) ureden je zahvaljujuéi raznim
projektima i donacijama. Udruga ima 146 clanova (ukupno 59 korisnika - osoba s dijagnozom
spektra autizma) i dvije zaposlene osobe (psiholog - ABA terapeut i fizioterapeut), a suraduje i s
raznim struc¢njacima.

Ciljevi udruge:

e podrska, pomoc i senzibilizacija prema djeci i osobama s poteSko¢ama Sireg autisticnog spektra i
srodnih razvojnih poremecaja te njihovim obiteljima

e promoviranje i zagovaranje nacela jednakih mogucnosti i nediskriminacije u drustvu

e organiziranje i provodenje edukacijsko-rehabilitacijskih, sportskih, kulturnih, socijalizacijskih
programa prilagodenih djeci i osobama s potesko¢ama Sireg autisticnog spektra i srodnih
razvojnih poremecaja s ciljem njihovog kvalitetnijeg ukljucivanja u redovne programe

e organiziranje provodenja programa rada koji podrazumijeva rane intervencijske pristupe, kao i
pristupe i rad s djecom i osobama osnovnoskolske, srednjoskolske i rane odrasle dobi

e osiguravanje podrSke pomocnika u nastavi i socijalizaciji u vrti¢koj, osnovnoskolskoj,
srednjoskolskoj i odrasloj dobi

e informiranje Sire javnosti o problemima i specificnostima djece i osoba s poteSko¢ama Sireg
autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja

e integracija i inkluzija djece s potesko¢ama Sireg autisticnog spektra u redovne odgojno-
obrazovne ustanove u skladu s njihovim mogucénostima te osiguranje kvalitetnije integracije i
inkluzije osoba s poteskocama Sireg autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja u drustvo

e suradnja s fizickim i pravnim osobama koje bi stru¢nim znanjem i doprinosom mogle utjecati na
poboljSanje kvalitete Zivota djece i osoba s poteSkocama Sireg autisticnog spektra i srodnih
razvojnih poremecaja te njihovih obitelji

e volonterstvo.

Podrucje djelovanja udruge je socijalna djelatnost, obrazovanje, znanost i istrazivanje, socijalna
djelatnost, zastita zdravlja, ljudska prava i volonterstvo.*

(*prema Statutu Udruge "Plavi cvijet"”)

Godisnje izvjeSce - 2023.



e Projekti u 2023. godini:

1. Mjesec svjesnosti o autizmu (pokrowteIJ Grad Slavonski Brod)

- humanitarna utrka “5 km podrske”
- “Dan plavih balona” - informiranje Sire javnosti o poremecaju autisticnog spektra

- organiziranje donatorske gala veceri s ciliem kupnje pokretne dentalne jedinice
prc(ejdavanje “Asistencija uCenicima s teSko¢ama u razvoju”, predavac Saudin Beganovi¢, prof.
pedagogije
- predavanje “Sto nakon punoljetnosti (18. g.)?”, predava¢ Damjan Janju$evi¢, socijalni radnik

2. Igraj se sa mnom (vlastita sredstva - clanarine i donacije)
- igraonice/radionice subotom za mlade i djecu s potesSkocama u razvoju predskolskog i Skolskog
uzrasta

3. Neurofeedback terapija (pokrovitelj Zaklada ICF)
- edukacija medicinske sestre za provodenje Neurofeedback terapije

4. UCimo i rastemo kroz igru (pokrovitelj Brodsko-posavska Zupanija)
- edukativne radionice boZicne tematike za djecu i mlade s poremecajem autisticnog spektra

5. Halliwick terapija & Biram sport (pokrovitelj Brodsko-posavska Zupanija)
- rehabilitacija i terapija u vodi te sportske aktivnosti za osobe s invaliditetom

6. Mali koraci velikoj slagalici (pokrovitelj Ministarstvo zdravstva)

- fizikalne teraplie za sve korisnike Udruge, pruzanje psihosocijalne podrske roditeljima i ostalim
¢lanovima obitelji (savjetovanje, podrska i edukacija), odrzavanje grupnih radionica i predavanja
strucnjaka, procjena i analiza djece s poremecajem autisticnog spektra te individualan rad s
djecom temeljen na procjeni i analizi

7. PAS - u mojim plavim cipelama (pokrovitelj Grad Slavonski Brod)
- edukativna predavanja i radionice o poremecaju autisticnog spektra za ucitelje i ucenike
osnovnih i srednjih Skola na podrucju grada Slavonskoga Broda

8. Izgradnja i opremanje dodatne prostorije za rad
- izgradnja dodatne prostorije za rad (vlastita sredstva)
- “Zajedno s osmjehom” - opremanje dodatne prostorije za rad (pokrovitelj JANAF)

9. Medunarodni dan osoba s invaliditetom (pokrovitelj Grad Slavonski Brod, HZ Putnicki
prijevoz)

- domjenak za osobe s invaliditetom, podjela prigodnih poklona

- videozapis o ¢lanovima Udruge

- boZi¢ni vlak

10. BoZi€ za sve (vlastita sredstva, donacije)
- bozi¢ni humanitarni kviz
- fotografiranje sa sv. Nikolom i podjela poklona

e DruZenja, u€enje i zabava u 2023. godini:
- odlazak u Cinestar u Slavonskome Brodu
- zajednicko druzenje na stadionu NK “Budainka” i na |manéu OPG-a Zviroti¢ u Donjoj Bebrini
- sudjelovanje na predstavljanju priru¢nika i na radionici robotike u Tehnickoj Skoli

* Plan aktivnosti za 2024. godinu:
- nastavak projektnih aktivnosti kroz projekt ,,Mali koraci velikoj slagalici”
- proSirenje pruzanja pomocdi i podrske korisnicima koji Zive u ruralnim podrucjima putem
patronaznih timova
- odrZavanje subotnjih radionica/igraonica ,Igraj se sa mnom” za korisnike Udruge
- gradski projekt obiljeZavanja Mjeseca svjesnosti o autizmu
- omogucavanje Neurofeedback terapije za korisnike u sklopu bolnice
- nastavak aktivnosti po kojima smo prepoznati u zajednici i koje provodimo od osnutka
(radionice u Skolama, utrka, bozi¢ni kviz itd.)
- suradnja na europskom projektu Green ASC VET - Metautism
- nastavak suradnje s Parasport Brod - vjeZbe za djecu i roditelje
- prijave na natjecaje - domace i europske - s ciljem povedanja usluga korisnicima
- zaposljavanje novog radnog stru¢nog kadra
- izgradnja dodatne senzorne sobe
- organiziranje izloZzbe u suradnji s Muzejom Brodskog posavlja - senzorna i taktilna pomagala.

Godisnje izvjeSce - 2023.



Tjedan svjesnosti o autizmu

“5 km podrske”
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Dan plavih balona

2. travnja na brodskom Korzu obiljeZili smo
Svjetski dan svjesnosti o autizmu s ciljem
podizanja svijesti Sire javnosti o poremecaju
autisticnog spektra, promicanja prihvacanja,
razumijevanja i inkluzije osoba s autizmom u
drustvu. Clanovi Udruge i volonteri dijelili su
informativne letke o autizmu i nasoj Udruzi te
plave balone kako bi upoznali Siru javnost s
izazovima s kojima se osobe s autizmom i
njihove obitelji suocavaju.

Uz nasSu Udrugu, Svjetski dan svjesnosti o
autizmu - “Dan plavih balona” obiljezile su i
Skolska medicina s voditeljicom Odsjeka za
djecu s teSkocama u razvoju Mirnom Silipetar
te Obrtnicka Skola u Slavonskome Brodu diji su
ucenici, medu kojima je i clanica Udruge
Valentina Velikanovi¢, uz vodstvo suradnice u
nastavi za krojace Ivanke Lovri¢ izradili torbe
povodom obiljezavanja Mjeseca svjesnosti o
autizmu.

Godisnje izvjesce - 2023.



Donatorska gala vecer

Povodom Mjeseca svjesnosti o autizmu 14.
travnja 2023. u sali Midl events Udruga je
organizirala donatorsku gala veler s ciljem
kupnje pokretne dentalne jedinice kako bi
omogucila obavljanje stomatoloskih zahvata u
opcoj anesteziji i pravovremenu njegu u
Slavonskome Brodu za sve naSe clanove, ali i
za ostale sugradane kojima su potrebni
stomatoloski zahvati u opcoj anesteziji.

Naime, vecinom su ¢lanovi Udruge dentalne
popravke i vadenje zuba morali obavljati u
opcoj anesteziji, zato se primarna dentalna
njega nije mogla obavljati u stomatoloskim
ordinacijama ve¢ samo u bolnicama. Zbog
nedostupnosti ovakve njege u nasem gradu
nasi Clanovi morali su odlaziti u Zagreb ili
Osijek kako bi si osigurali pravilnu dentalnu
njegu. Nazalost, zbog velikog broja pacijenata
Cesto su na zahvate Cekali i do tri mjeseca.

Tijekom donatorske gala veceri skupljeno
je 30.801,57 eura, iznos dovoljan za kupnju
pokretne dentalne jedinice te potrosnog i
dodatnog materijala za koriStenje uredaja. 11.
rujna Udruga je izvrSila primopredaju uredaja
u Opcoj bolnici “Dr. Josip Bencevic”, stoga je
nasim clanovima i sugradanima omoguceno
obavljanje stomatoloskih zahvata u opcoj
anesteziji i u Slavonskome Brodu.

22. studenoga ambulanta za sanaciju zuba
u opcoj anesteziji zapocela je s radom. Nasa
Clanica Emma Rudaj bila je prva pacijentica
koja je koristila stomatoloSke usluge, a njezina
majka Vedrana podijelila je s nama dojmove o
doktoru Marinicu i cjelokupnoj usluzi: “Moram
sa svima podijeliti izuzetno pozitivno iskustva
sa sanacijom zuba kod nasSe djece. Dr. Nikica
Marini¢ je izuzetno strpljiv i opusten s nasom
djecom, izuzetno susretljiv i opuSten pristup
bez nervoze i tenzija, a takav je i u razgovoru s
nama roditeljima koji smo uplaseni. U bolnici
se takav pristup nastavlja, izuzetno smireni,
strpljivi i susretljivi. Tako da od Emme i mene
sve preporuke. Dugo smo ovo Cekali, opustite
se i pristupite bez straha s punim
povjerenjem dr. Marini¢u i cijelom timu
bolnice.”

| REDMI NOTE 8T
| Al QUAD CAMERA

Godisnje izvjeSce - 2023.



Neurofeedback terapija

Udruga je u suradnji s neuropedijatricom
Eres-Hrvacanin i pedijatrom Krajinovi¢éem,
doktorima Opce bolnice ,Dr. Josip Bencevi¢” u
Slavonskome Brodu, dogovorila suradnju oko
uvodenja Neurofeedback terapije za djecu i
mlade s teSko¢ama u razvoju. Neurofeedback
kao znanstvena metoda pozitivho utjeCe na
djecu i mlade koji uz poremecaj autisticnog
spektra imaju i ADHD, epilepsiju, depresiju,
anksioznost, specificne teSkoce ucenja,
smanjenu paznju i koncentraciju...

Opc¢a bolnica ,,Dr. Josip Bencevi¢” ima uredaj
s opremom za provodenje Neurofeedback
terapije, no nemaju strucnjaka (doktora,
rehabilitatora ili dr.) koji je zavrSio
Neurofeedback edukaciju, stoga je cilj naSega
projekta bio omoguditi stru¢nu edukaciju
rehabilitatora za provodenje Neurofeedback
terapije za djecu i mlade s teSkocama u
razvoju.

Zahvaljujuci pokroviteljstvu Zaklade ICF,
omogucena je edukacija medicinske sestre o
Neurofeedback terapiji. Medutim, bududi da
medicinska sestra treba provoditi
Neurofeedback terapiju za djecu i mlade s
teSko¢ama u razvoju, potreban je supervizor za
provodenje terapije. Kako bi se projekt
realizirao, uz supervizora i medicinsku sestru
planirana je i edukacija doktora koja ce se
realizirati u 2024. godini.

Godisnje izvjesce - 2023.



Igraj se sa mnom

U 2023. godini nastavili smo dalje s projektom
"Igraj se sa mnom" koji smo financirali vlastitim
sredstvima (Clanarine i donacije). Cilj projekta
bio je odrzavanje igraonica/radionica za mlade i
djecu s potesko¢ama u razvoju predskolskog i
Skolskog uzrasta.

Edukativne igraonice omogucile su djeci zabavu
i igru u prostoru Udruge, a roditeljima vrijeme za
sebe ili za aktivnosti koje ne mogu obaviti zajedno
s djecom. lIgraonice su odrzavane subotom u
prostoru Udruge, a s djecom su vjeZzbali terapeuti.

Djeca i mladi rado su sudjelovali u igraonicama
i druZili se sa svojim vrsnjacima sto je pridonijelo
razvoju socijalizacije i komunikacije djece i mladih.

Zahvaljujudi igraonicama, djeci je dan bio
strukturiran i ispunjen, a roditelji su naveli kako
su uocili smanjenje frustracija i nezadovoljstva
jer su djeca tijekom igraonica bila usmjerena
na igru i druzenje s vrSnjacima.

Tijekom provedbe projekta sudionici su
izrazili svoje zadovoljstvo organiziranjem
ovakvih igraonica te su istaknuli vaznost za
nastavkom istih i u sljedecoj godini.

Godisnje izvjeSce - 2023.



Sto nakon punoljetnosti (18. g.)?
- zastupanje i samozastupanje

Pod pokroviteljstvom Grada Slavonskoga
Broda 17. lipnja, u 10 sati u prostoru Centra
mladih Udruga “Plavi cvijet” organizirala je
predavanje “Sto nakon punoljetnosti (18. g.)?"
socijalnoga radnika Damjana JanjuSevica.
PredavaC JanjuSevi¢ educirao je prisutne
roditelje o pravima, mjerama, postupcima i
potrebama osoba s invaliditetom nakon 18.
godine, o samozastupanju i zastupanju, borbi za
ostvarivanje socijalnih, zdravstvenih i drugih
prava koja se mogu ostvariti preko institucija
drzavnih tijela te oduzimanju/zadrzavanju radne
sposobnosti.

Zajedno s osmjehom

Zahvaljujudi vlastitim sredstvima i donacijama,
izgradili smo dodatnu prostoriju za rad i
druZenja nasih clanova u 2023. godini. Tvrtka
JANAF donirala je Udruzi iznos od 3.500,00 eura
za opremanje novoizgradenog prostora koji je
potroSen za kupnju namjestaja i opreme. Novi
prostor osmisljen je kao dnevni boravak za
druZenja nasSih obitelji, za ugodnija Cekanja na
vjezbe, ali i kao prostor za provedbu
vjezbi/terapija.

Povodom zavrSetka projekta “Zajedno s
osmjehom” pod pokroviteljstvom JANAF-a
okupili smo se 15. listopada u novouredenom
prostoru i druZili se uz pizzu i sokove.

Godisnje izvjeSce - 2023.



DruZenja, ucenje i zabava

29. svibnja zabavili smo se u Cinestaru u
Slavonskome Brodu uz kokice i sokove gledajuci
animirani film koji nas je oduSevio. Bilo je
izvrsno!

3. lipnja, od 9 do 11 sati ¢lanovi nase Udruge i
njihove obitelji druzili su se na stadionu NK
“Budainka” zajedno s terapeutima Gabrielom
Mandic¢em i KreSimirom Vlajni¢em te volonterima
Srednje  medicinske Skole. Uz organizirane
sportske aktivnosti proveli smo prijepodne u
medusobnom druZenju i zabavi.

16. lipnja sudjelovali smo na predstavljanju
priru¢nika “PriruCnik za primjenu digitalne
fabrikacije kod osoba s invaliditetom” i radionici
robotike u Tehnickoj Skoli u Slavonskome Brodu
gdje su se clanovi nase Udruge, djeca i mladi,
igrali s robotima i upoznavali nove tehnologije.

27. kolovoza organizirali smo i druzenje pred
poCetak nove nastavne godine na imanju OPG-a
Zviroti¢ u Donjoj Bebrini gdje su djeca i mladi
uzivali u razlicitim aktivhostima na imanju.

Godisnje izvjesce - 2023.



Sportski savez invalida Brodsko-posavske Zupanije i grada Slavonskog Broda
&
Udruga “Plavi cvijet”

Halliwick terapija

Na Gradskim bazenima u Slavonskome Brodu
Paraplivacki klub "Marsonia" dvaput tjedno provodi
Halliwick koncept rehabilitacijskog plivanja -
rehabilitaciju i terapiju u vodi za osobe s
invaliditetom, medu kojima su i clanovi naSe
Udruge koja se Klubu prikljucila 2019. godine. Uz
trenere Davora Luli¢a, lvana Bili¢a i Ivana Holika u
Klubu djeluju i volonteri koji nesebi¢no daruju svoje
vrijeme kako bi pomogli djeci s teSkolama i
njihovim obiteljima.

Za djecu s poremecajem autisticnog spektra
plivanje je sastavni dio rehabilitacije, a boravak u
vodi, aktivnosti provedene kroz igru i fizicka
aktivnost pozitivno utjeCu na fizicko i psihicko
stanje djece, njihovo osnazivanje i socijalizaciju.

Biram sport

U suradnji sa Sportskim savezom invalida
Brodsko-posavske  Zupanije i Grada
Slavonskoga Broda odrzavali su se tijekom
godine sportski treninzi za mlade s
poremecajem autisticnog spektra u dvorani
Vijus.

Treneri su s mladima izvodili gimnasticke
vjezbe Sto je pridonijelo razvoju motorickih
vjestina kod mladih, jacanju samopouzdanja,

koncentracije i paznje te smanjenju
hiperaktivnosti. Projekt je nastavljen i u 2024.
godini.

Godisnje izvjesce - 2023.



Asistencija ucenicima s teSkoCama u razvoju
- individualni i holisticki pristup

Pod pokroviteljstvom Grada Slavonskoga
Broda u sklopu projekta Udruge “Mjesec
svjesnosti o poremecaju spektra autizma” 14.
listopada 2023. u Gradskoj knjiznici Slavonski
Brod profesor pedagogije Saudin Beganovic
odrZao je predavanje o asistenciji ucenicima
s teSko¢ama wu razvoju (individualni i
holisticki pristup) te predstavio prirucnik
“Kako biti kvalitetan asistent” namijenjen
asistentima za rad s djecom s poteSko¢ama.

Prema rijeCima predavaca tijekom
predavanja promovirali smo fleksibilno
uCenje, razgovarali o sposobnostima,
interesima i potrebama djece s tesko¢ama u
razvoju, razmisljali o znacaju inkluzivnih
vrijednosti u obrazovanju, slavili razlicitost te
radili na promoviranju individualnog i
holistickog pristupa. U sve ovo dodali smo i
malo zabave, jer ucenje i poducavanje
trebaju biti radostan proces.

Predavanje je bilo otvoreno za javnost i
namijenjeno asistentima/pomocnicima u
nastavi u predskolskim ustanovama, ali i
svim odgojno-obrazovnim djelatnicima koji
rade s djecom s razvojnim tesko¢ama te svoj
drugoj zainteresiranoj javnosti.

Saudin leganovié

KAKO BITI
KVALITETAN
ASISTENT
U NASTAVI

AAD S UCENICIMA S POTESKOCAMA U RAZVOIU

Godisnje izvjesce - 2023.



Igraonice (edukativno-terapijske radionice)

Ucimo i rastemo kroz igru

Pod pokroviteljstvom Brodsko-posavske
Zupanije Udruga "Plavi cvijet" organizirala je u
suradnji s Udrugom “Tockica” edukativne
radionice bozi¢ne tematike za mlade i djecu s
poremedajem autisticnog spektra. Opdi cil]
projekta bio je pridonijeti socijalnoj uklju¢enosti

i inkluziji mladih i djece s poremecajem
autisticnog spektra te omoguciti dostupnost
terapijskih radionica svoj djeci i mladima s

poteSko¢ama autisticnog spektra na podrucju
Brodsko-posavske Zupanije.

Tijekom radionica provodio se socijalizacijski
program rada koji pridonosi razvoju motorickih,
psihosocijalnih, komunikacijskih i senzoricko-
funkcionalnih  sposobnosti  djece.  Zbog
specificnosti teSkoca i razlicite funkcionalnosti
djece, program projekta provodio se u 4
funkcionalno-dobne skupine: predskolska, rana
Skolska, Skolska dob i mladi. Ukupno je 34 djece
i mladih, korisnika ovog projekta, sudjelovalo u
edukativno-terapijskim radionicama, a odrZzane
su 24 radionice.

Djeca su sudjelovala u grupnim radionicama
pod vodstvom dvaju stru¢njaka edukacijsko-
rehabilitacijskog profila koji rade u Udruzi
"Tockica". Edukacijski rehabilitatori sa svakom
su grupom odrZzali 3 radionice, a programi su bili
osmisljeni u skladu s dobi i stupnjem razvoja
djece

Ovim programom planirala se potaknuti veca
samostalnost i neovisnost djece, savladavanje
osnovnih  funkcionalnih  vjeStina i opcih
sposobnosti, kao i poticanje te razvitak
socijalizacijskih vjestina djece.

Godisnje izvjeSce - 2023.
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Mali koraci velikoj slagalici

12. studenoga nasa je Udruga u
Ministarstvu zdravstva potpisala nastavak
trogodiSnjeg projekta "Mali koraci velikoj
slagalici" Ciji su ciljevi omoguditi dostupnost
fizikalnih terapija za sve korisnike Udruge
koje  provode kvalificirani  strucnjaci,
pruzanje psihosocijalne podrske roditeljima
i ostalim clanovima obitelji (savjetovanje,
podrska i edukacija), odrzavanje grupnih
radionica i predavanja strucnjaka, procjena i
analiza djece s poremecajem autisticnog
spektra te individualan rad s djecom

temeljen na procjeni i analizi.

Individualni rad kod djece obuhvaca

aktivnosti  za  postizanje  normalnog
psihomotornog razvoja, fizioterapijske
aktivnosti za  poboljSanje  senzorne
integracije, aktivnosti za  poboljsanje

vizualno-perceptivne funkcije, aktivnosti za
poboljSanje kognitivnih funkcija,
fizioterapijske aktivnosti za finu motoriku,
aktivnosti za poboljSanje grafomotorike,
aktivnosti za poboljSanje tonusa misica,
aktivnosti za poboljSanje oralno-motoricke
funkcije i aktivhosti za poboljSanje
socijalno-emocionalnih vjeStina djece.

Na temelju procjene i analize svakoga djeteta
izraden je radni i rehabilitacijski plan koji
individualno s djecom provodi terapeut Gabriel
Mandic.

Uz Gabriela Mandica, u projekt su ukljucene
Sanja Besli¢-Kozmus, voditeljica projekta, i
psihologinja Monika Mitrovi¢ koja pruza
psihosocijalnu podrsku i savjetovanje
roditeljima i/ili djeci o teSko¢ama hranjenja,
toalet treningu, izazovnim i nepoZeljnim
ponasanjima te odrZava radionice za korisnike
Udruge, nase sugradane i strucnjake.

U sklopu projekta “Mali koraci velikoj slagalici”
22. travnja psihologinja Monika Mitrovi¢ odrzala
je radionicu “JaCanje psiholoSke otpornosti
roditelja djece s poremecajem autisticnog
spektra i njihova kvaliteta Zivota - pogled u
buduénost”. Roditelji su izrazili svoje
zadovoljstvo sudjelovanjem na radionici jer su
mogli podijeliti svoja iskustva i poteSkoce s
kojima se svakodnevno susrecu, a tijekom
radionice/savjetovanja razgovaralo se i o
izazovima  koji  roditeljima  predstoje u
buduénosti.

Godisnje izvjesce - 2023.
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PAS - u mojim plavim cipelama

Tijekom 2023. godine pod pokroviteljstvom
Grada Slavonskoga Broda Udruga je odrzala
edukativna predavanja i radionice ,PAS - u
mojim plavim cipelama” za ucitelje i ucenike
osnovnih i srednjih Skola na podrucju grada
Slavonskoga Broda.

Tijekom radionica ucitelji i u€enici naucili su
Sto je poremecaj autisticnog spektra te kako
pomod¢i osobama s dijagnozom poremecaja
autisti¢nog spektra. Ucenici su takoder usvojili
pojam poteskoce u razvoju i kako poteskoce u
razvoju utjeCu na njihove vrdnjake koji imaju
poremecaj autisticnog spektra.

Svi uclenici i ucitelji koji su sudjelovali u
ovim radionicama iskazali su  svoje
zadovoljstvo i Zelju za nastavkom ove
suradnje i u drugim razredima.

Evaluacija nakon odrZanih radionica:
~Radionica u kojoj smo sudjelovali zove se “U
mojim plavim cipelama”. Kroz tu radionicu
naucili smo kako svijet doZivljavaju osobe s
autizmom. Za to su nam Iva i Monika
pripremile razna pomagala. Prvo smo pogledali
kako tekst izgleda disleksi¢nim osobama. Nije
bilo nimalo lako za procitati. Zatim smo dobili
naopaki dalekozor. Kroz njega je sve bilo jako
udaljeno i sitno, a imali smo osjecaj kao da
gledamo kroz neki tunel. Bilo je teSko snalaziti
se u prostoru. Dobili smo i sluSalice koje su
priguSile sve zvukove. AutistiCne osobe cesto
imaju poteskoda i s motorikom. To smo iskusili
tako Sto smo pokusali otvoriti Kiki bombon sa
velikim kuhinjskim rukavicama. Bilo je skoro
nemoguce! Jos smo pokusali i rijesiti labirint, ali
tako da smo gledali u ogledalo, a ne na papir.
To je tako zbunjuju¢e. Na kraju smo josS
razgovarali s nasSim voditeljicama o Zivotu s
autizmom. Jako je lijepo da ljudi mogu upoznati
i razumjeti ljude s autizmom. Tako ¢emo svi
imati viSe razumijevanja za njihove probleme i
mozda im olaksati svakodnevni Zivot."

Godisnje izvjeSce - 2023.



Medunarodni dan osoba s invaliditetom

Domjenak u Bukovlju

3. prosinca, s poCetkom u 16 sati udruge osoba
s invaliditetom na podrucju Grada organizirale su
domjenak/zabavu za svoje clanove povodom
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom. Tom
prigodom podijeljeni su i bozi¢ni paketi¢i za sve
¢lanove. Na domjenku su bili i ¢lanovi naSe Udruge
- obitelji Vrbljancevi¢, Koudela, Abramovic¢ i Rudaj.

Povodom Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom Udruga “Plavi cvijet” objavila je
videozapis o Zivotu i svakodnevnim aktivnostima
¢lanova Udruge u kojem naSi ¢lanovi voze bicikl,
trCe, usisavaju, prave kolace i dr. Videozapis se
moZe pogledati na sluzbenoj internetskoj stranici i
na FB stranici Udruge.

Wk
el

3. prosinca povodom Medunarodnog dana
osoba s invaliditetom Udruga "Plavi cvijet"
organizirala je u suradnji s HZ Putnicki prijevoz
humanitarnu boZi¢nu voznju vlakom na relaciji
Slavonski Brod - Nova Kapela-Batrina - Slavonski
Brod za sve clanove Udruge. U okicenom vlaku
¢lanovi naSe Udruge zabavljali su se uz bozi¢ne
pjesme i druzili su se s Djedom BoZi¢njakom i
njegovim pomocnicima koji su im dijelili darove.

Godisnje izvjesce - 2023.



Bozic za sve

Bozi¢ni humanitarni kviz

1. prosinca, u 19.30 sati u Kuglani Klari¢ Udruga
je organizirala boZi¢ni humanitarni kviz u suradniji
s organizacijom K.L.LK.A. za djecu, ¢lanove nase
Udruge. U kvizu su sudjelovale prijavljene ekipe s
dobrovoljnom kotizacijom od 20 eura, a od
dobrovoljnih donacija i skupljenog novca kupljeni
su pokloni za djecu i organizirano je fotografiranje
sa svetim Nikolom.

DruZenje i fotografiranje sa svetim Nikolom

Na kraju izuzetno aktivne radne godine
ispunjene brojnim odrzanim radionicama za
roditelje, igraonicama za djecu i mlade te razlicitim
aktivnostima, 9. prosinca Udruga je organizirala
druZenje za sve clanove i prijatelje Udruge sa
svetim Nikolom . Tijekom druZenja fotografkinja je
fotografirala clanove Udruge i njihove obitelji, a
sveti Nikola i njegovi pomocnici dijelili su poklone.

BoZi¢ni domjenak

21. prosinca organizirali smo bozi¢ni domjenak
za roditelje, ¢lanove nase Udruge. Na domjenku je
bilo oko 40-ak roditelja. Zabavljali smo se i zazZeljeli
jedni drugima sve najbolje u novoj godini.

Godisnje izvjesce - 2023.



plavi cvijet

Udruga roditelja i osoba s poteskocama sireg autistic nog spektra "Plavi cvijet" - Slavonski Brod

Adresa: Slavonska 71, Budainka
35 000 Slavonski Brod

E-adresa: www.plavicvijet.hr

E-poSta: udruga@plavicvijet.hr

Zahvaljujemo svim djelatnicima, volonterima, vanjskim
suradnicima, podrzavateljima i donatorima na
uspjesnoj suradnji u 2023. godini.

Godisnje izvjesce pripremila: Predsjednica Udruge:
Udruga "Plavi cvijet" lva Klaric

U Slavonskome Brodu 28. veljaCe 2024.



