plavi cvijet

Udruga roditelja i osoba s poteskocama Sireg autisti¢nog spektra "Plavi cvijet" - Slavonski Brod

Godisnje izvjesce o radu
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MAZATOR

Slavonski Brod, 2022. godina



O UDRUZI

Udruga ,Plavi cvijet” je dobrovoljna i neprofitna udruga roditelja i osoba s poteSko¢ama Sireg autistiCnog
spektra te Clanova njihovih obitelji, skrbnika i ostalih zainteresiranih gradana koji svojim radom i znanjem
Zele pomodi unapredivanju kvalitete Zivota osoba s poteSko¢ama Sireg autistichog spektra i srodnih
razvojnih poremecaja. Udruga ima ukupno 130 ¢lanova: 71 redovnih, 4 poCasna i 55 nominalnih ¢lanova.
Sjediste Udruge je u Slavonskom Brodu.

Ciljevi udruge:

« podrSka, pomo¢ i senzibilizacija prema djeci i osobama s poteSko¢ama Sireg autisti€nog spektra i
srodnih razvojnih poremecaja te njihovim obiteljima

« promoviranje i zagovaranje nacela jednakih mogucnosti i nediskriminacije u drustvu

« organiziranje i provodenje edukacijsko-rehabilitacijskih, sportskih, kulturnih, socijalizacijskih programa
prilagodenih djeci i osobama s poteSko¢ama Sireg autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja
s cillem njihovog kvalitetnijeg ukljuCivanja u redovne programe

e organiziranje provodenja programa rada koji podrazumijeva rane intervencijske pristupe, kao i pristupe i
rad s djecom i osobama osnovnoskolske, srednjoSkolske i rane odrasle dobi

« osiguravanje podrSke pomocnika u nastavi i socijalizaciji u vrti€koj, osnovnoskolskoj, srednjoSkolskoj i
odrasloj dobi

« informiranje Sire javnosti o problemima i specifi€cnostima djece i osoba s poteSko¢ama Sireg autisticnog
spektra i srodnih razvojnih poremecaja

e integracija i inkluzija djece s poteSko¢ama Sireg autisticnog spektra u redovne odgojno-obrazovne
ustanove u skladu s njihovim mogucnostima te osiguranje kvalitetnije integracije i inkluzije osoba s
poteSkoCama Sireg autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja u drustvo

« suradnja s fizickim i pravnim osobama koje bi stru¢nim znanjem i doprinosom mogle utjecati na
poboljSanje kvalitete Zivota djece i osoba s poteSko¢ama Sireg autisticnog spektra i srodnih razvojnih
poremecaja te njihovih obitelji

« volonterstvo.

Podrucje djelovanja udruge je socijalna djelatnost, obrazovanje, znanost i istrazivanje, socijalna djelatnost,
zastita zdravlja, ljudska prava i volonterstvo.*

(*prema Statutu Udruge "Plavi cvijet”)
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5. Slavonska trka

Ultramaraton klub "Mazator" organizirao je 12. veljae 2022. godine 5. Slavonsku trku u Tvrdavi
Brod u Slavonskome Brodu. SportaSi su se natjecali u disciplinama 5 km, 10 km i 15 km, a djeca u
disciplinama 100 m, 200 m, 400 m i 800 m. Ukupno je bilo petstotinjak natjecatelja medu kojima su bili i
parasportasi, djeca s teSko¢ama u razvoju - €lanovi naSe Udruge, koji su sudjelovali prvi put na
natjecanju.

Na prijedlog Sportskoga saveza invalida Brodsko-posavske Zupanije i uz odobrenje organizatora,
predstavnici parasportasa bili su Maja Paladini¢, Marko Korin€i¢ i lvan Korpari¢ kojima je sudjelovanje
u natjecanju bila nagrada za trud koji su pokazivali na treninzima. Maja i Marko sudjelovali su u utrci na
400 m, a lvan je, uz pratnju trenera Davora Luli¢a, sudjelovao u utrci na 5 km i osvojio drugo mjesto u
kategoriji kadeta s prolaznim vremenom 00:30:05. | Maja i Marko i Ivan izvrsno su se snasli u novoj
situaciji te su uz simpatije publike i glasne navijace s osmijehom na licu uspjesno zavrsili 5. Slavonsku
trku.

Godisnje izvjeSce - 2022.



Tjedan svjesnosti o autizmu

Pod pokroviteljstvom Grada Slavonskoga
Broda obiljezili smo Tjedan svjesnosti o
autizmu. U oZujku smo postavili dva jumbo
plakata u gradu s porukom "Invaliditet ima
viSe lica", a u suradnji s Ultramaraton
klubom "Mazator" organizirali smo 2. travnja
humanitarnu utrku "5 km podrske" u
Splavarskoj ulici u Slavonskome Brodu. Prvo
je mjesto u utrci na 5 km osvojio Marino
Kavka, drugo mjesto Marko Slobodan, a
tre¢e mjesto osvojio je Bruno Amstat. Prvo
mjesto u Zenskoj konkurenciji u utrci na 5 km
osvojila je desetogodiSnja Maja Miki¢, a
Marijana Ruskaj osvojila je prvo mjesto u
utrci na 10 km. U utrci na 10 km prvo je
mjesto osvojio Goran Vuckovi¢, drugo
mjesto Antun BasSi¢, a treCe mjesto osvojio je
Mladen Gecic.

UnatoC hladnom vremenu i kiSi, uspjesSno
smo zavrSili joS jednu humanitarnu utrku
zahvaljuju¢i  Clanovima naSe  Udruge,
Ultramaraton  klubu  "Mazator", naSim
sugradanima  koji su nas podrzali,
sponzorima (Grad Slavonski Brod, pekare
Lovi¢ i Kajtazi), novinarima i fotografu
Dejanu Maricicu.

MAZATOR

plavi cvijet -

2. SVJ['ISI(I ..
DAN :
SVIESNOSTY -
O AUTIZMNU

2.4.2022. 11h, Splavarska ulica - utrka “Skm podr3ke” -
: -duije utrke: 5 km i 10 km

PruZi podrSku i tri s nama! (prijove na:

utrka-2022@plavicvijet.hr) -
06.04.2022. 18h, Velika duorana Gradske knjiZnice
Slavonski Brod
-edukatiuno 'Ln;formatiunu predavanjo
Predstuuijanj_e slikounice “Carobnjak Pufic - Izgub{,'eno
blago”
Autori: Theo Mitrouvi¢ (8 godina; kofisnik nase udruge)
Mauro Lacovich

Predavac : Monika M'L:crauic', mag.psych.

“Iskustvo odrastanja s autizmom” —Domagoj Jurcic

“Prilagodba roditelja djetetu s razvojnim smetnjama”
dr.med. Jugoslav Gojkouic
(prijave na: predavanje-2022@plavicuijet.hr) *
" 09,04.2022. 11h, Korzo, “Dan plavih balona"
Koncert Gradshka limena gEnzba "ielje:hi.ﬁar”

- Sue ahtivnosti su besplatne, a tho Zell modi ce pudr?uu rad udruge kroz
dobrovoljni prilog.

Oolts o ot rop

Web stranica: www.plavicvijet.hr

Godisnje izvjeSce - 2022.




6. travnja, u 18 sati, u Velikoj dvorani Gradske
knjiznice odrzana su edukativno-informativna
predavanja: Prilagodba roditella djetetu s
razvojnim smetnjama, Predstavijanje slikovnice
"Carobnjak Pufi¢ - Izgubljeno blago” autora Thea
Mitrovica i Maura Lacovicha te Iskustvo

odrastanja s autizmom.

Theo Mitrovi¢, osmogodisnji djecak koji je Clan
nase Udruge, napisao je uz majCin poticaj
slikovnicu "Carobnjak Pufi¢ - Izgubljeno blago" i
oslikao ju zajedno s Maurom Lacovichem.
Psihologinja Monika Mitrovié, Theova majka,
govorila je o inspiraciji za pisanje slikovnice i 0
nastanku slikovnice - od pocCetne ideje do
realizacije. Tijekom predavanja skupljali smo
dobrovoljne priloge za maloga Thea, a svi
zainteresirani dobili su primjerak Theove
slikovnice.

O iskustvu odrastanja s autizmom govorio
je student Domagoj Jurci¢, ¢lan naSe Udruge
koji ima poremecaj autistichog spektra.

Domagoj je wuspjeSno zavrSio srednju
Tehnicku Skolu, maturirao medu 14 najboljih u
svojoj Skoli i upisao Strojarski fakultet kao prvi
student s Aspergerovim sindromom u
Slavonskome Brodu.

e aICA
SLAVONSKI

Doktor Jugoslav Gojkovi¢, jedan od
suosnivaCa Udruge, govorio je u predavanju
Prilagodba roditelja djetetu s razvojnim
smetnjama Sto znaci biti roditelj djeteta s
dijagnozom autizma, koliko je svakodnevne
borbe i odricanja potrebno, koliko roditelji
zanemaruju vlastito zdravlje, kako precesto
trpe obiteljski, bracni, bratski, prijateljski i
poslovni odnosi.

GodiSnje izvjeSce - 2022.



9. travnja, od 11 do 13 sati, na brodskom
Korzu obiljezili smo Dan svjesnosti o autizmu
akcijom "Dan plavih balona". Clanovi Udruge i
volonteri dijelili su informativne letke o autizmu i
nasoj Udruzi te plave balone. U lecima su bile
sadrzane poruke Sto mi kao roditelji Zelimo od
nasih sugradana, odnosno Sto mislimo da je
bitho da znaju i kako bi se trebali ponaS3ati
prema nasoj djeci da bi i nama i njima zivot bio
Sto jednostavniji. Gradska limena glazba
"Zeljezni¢ar" sudjelovala je zajedno s nama u
obiljezavanju "Dana plavih balona" odrzavanjem
koncerta za sve prisutne.

pitii ovijot

2.4. SVIETSKI - |
DAN
SVIESNOSTE -
oAUTIZMWY -

Godisnje izvjeSce - 2022.



Igraj se sa mnom!

U 2022. godini nastavili smo dalje s projektom Sva djeca koja su sudjelovala u
"Igraj se sa mnom". Cilj projekta bio je odrZzavanje igraonicama/radionicama sa zadovoljstvom su
igraonica/radionica za djecu s poteSkoama u dolazila na igraonice, verbalna djeca svoje su
razvoju predsSkolskog i Skolskog wuzrasta. U zadovoljstvo izrazavala kroz komunikaciju s
radionicama je sudjelovalo ukupno 33 djece. roditelima dok su neverbalna djeca svojim

gestama pokazivala osjeCaje i zadovoljstvo.
Zahvaljujuci igraonicama, djeci je dan bio
strukturiran i ispunjen, a roditelji su naveli kako
su uocili smanjenje frustracija i nezadovoljstva
nakon boravka u igraonicama jer je energija
djece bila usmjerena na igru i druzenje s
vrSnjacima.

Edukativne igraonice omogucile su djeci zabavu
i igru u prostoru Udruge, a roditeljima vrijeme za
sebe ili za aktivnosti koje ne mogu obaviti zajedno

s djecom. Igraonice su odrZzavane subotom u

prostoru Udruge, a s djecom su vjezbali terapeuti Ugenici Srednje medicinske &kole pridruZili su

Gabriel Mandic i KresSimir Viajnic. se terapeutima i volontirali u igraonicama te na
Djeca su se tijekom radionica druzila sa svojim taj naCin stekli iskustvo u radu s djecom s

vr$njacima $to je pridonijelo razvoju socijalizacije i poteskocama u razvoju.

komunikacije. Tijekom provedbe projekta sudionici su izrazili

svoje zadovoljstvo organiziranjem ovakvih
igraonica te su istaknuli vaznost za nastavkom
istih i u sljedecoj godini.

Godisnje izvjeSce - 2022.



Nagradni natje€aj "Superjunak A"

Pod pokroviteljstvom Restorana i pizzerije "Uno"

te Pizzerije "Galiot" nasSa je Udruga 31. svibnja
objavila nagradni natjeCaj za sve osnovnoskolce
pod nazivom ,Superjunak A®. Zadatak je bio
nacrtati strip u kojemu glavnu ulogu ima
superjunak s poremecajem autisticnog spektra,
djecCak ili djevojCica, koji je drugaciji, ali i poseban.
Tehniku, veli€inu i sadrzaj stripa ucenici su mogli
birati sami, a u natjeCaju su mogli sudjelovati
individualno ili kao razred. Strip je trebao
sadrzavati teme prihvacanja razliCitosti i
individualnosti.

Zasto ,Superjunak A*?

Poremecaj iz spektra autizma je neurorazvojno
stanje koje se ocCituje u teSko¢ama komunikacije,
socijalizacije i obrade informacija. Biti drugaciji je
teSko, ali bitno je zapamtiti da smo svi mi razliciti i
da svatko od nas moze biti superhero.

Cilj natjeCaja bio je Sirenje svjesnosti o
poremecCaju iz spektra autizma te poticanje
socijalne jednakosti i prava na prihvacanje i
ukljuCenost.

19. lipnja proglasili smo pobjednike nagradnog
natjeCaja i urucili smo im nagrade. U kategoriji od
1. do 4. razreda najviSe lajkova dobio je rad Roka
Jerkovi¢a, uenika 1l.a razreda OS "Hugo
Badali¢", a u kategorii od 5. do 8. razreda.
pobjednica natjeCaja bila je Lena Taborski,
ucenica 5.b razreda OS "Antun Mihanovié".

Cestitali smo pobjednicima i zahvalili svima
koji su sudjelovali. Radovi su bili prekrasni i u njih
je ulozeno jako puno truda.

Udruga Plavi cvijet

v 219

Godisnje izvjeSce - 2022.


https://www.facebook.com/nezaboravanukus/?__cft__[0]=AZVEqqfxJLMq06mvaFkceytYuVB2_0jrhos0bMvzmlD8FayWRt7Pk4ob9LqLeoegf3973Ev8PaR_YBPJlRCdm9obD2n6MUMsamcex7Whv_43qibTsyd3z0ogNjZU6IBFa6GAtpLjl9riEbqpDdQXS4WS&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/restoranuno/?__cft__[0]=AZVEqqfxJLMq06mvaFkceytYuVB2_0jrhos0bMvzmlD8FayWRt7Pk4ob9LqLeoegf3973Ev8PaR_YBPJlRCdm9obD2n6MUMsamcex7Whv_43qibTsyd3z0ogNjZU6IBFa6GAtpLjl9riEbqpDdQXS4WS&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/nezaboravanukus/?__cft__[0]=AZVEqqfxJLMq06mvaFkceytYuVB2_0jrhos0bMvzmlD8FayWRt7Pk4ob9LqLeoegf3973Ev8PaR_YBPJlRCdm9obD2n6MUMsamcex7Whv_43qibTsyd3z0ogNjZU6IBFa6GAtpLjl9riEbqpDdQXS4WS&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/restoranuno/?__cft__[0]=AZVEqqfxJLMq06mvaFkceytYuVB2_0jrhos0bMvzmlD8FayWRt7Pk4ob9LqLeoegf3973Ev8PaR_YBPJlRCdm9obD2n6MUMsamcex7Whv_43qibTsyd3z0ogNjZU6IBFa6GAtpLjl9riEbqpDdQXS4WS&__tn__=kK-R

Uvod u potpomognutu komunikaciju

U suradnji s E-glas d.o.o. iz Rijeke 18. srpnja,
u 16 sati, Udruga je organizirala online
edukaciju na Zoom aplikaciji u trajanju od 3
sata o potpomognutoj komunikaciji i uporabi
potpomognute komunikacije kao metode rane
intervencije u komunikaciji roditelja, skrbnika i
Clanova obitelji s djecom s poremecajem
autisticnog spektra.

Projekt pod
pokroviteljstvom
Zaklade "[CF"

plavi ¢\

F UvoD U
\POTPOMOGNUTU
KOMUNIKACIJU

U sklopu projekta udruga ce nabaviti
Jednostavne komunikatore:

pricajuci raspored, interaktivni zid,
Stipaljke pricalice i dr

PONEDJELJAK,
18.7.2022. |16 : 00
PROSTORI UDRUGE

Edukacija je bila namijenjena roditeljima slabo
verbalne i/ili neverbalne djece, a ukupno je u
edukaciji sudjelovalo 10 roditelja slabo verbalne
i/ili neverbalne djece s poremecéajem autisti€nog
spektra te jedan roditelj koji radi i kao pomocnik
u nastavi. Profesor Miroslav Vranki¢ upoznao je
sudionike  edukacije s  prednostima |
moguénostima  potpomognute  komunikacije,
asistivnom tehnologijom, asistivhim programima i
proizvodima te njihovom funkcionalnosti i
primjenom u praksi s posebnim naglaskom na
funkcioniranje jednostavnih komunikatora.

Buduci da je Udruga prije edukacije narucila
i kupila jednostavne komunikatore (Big point — 6
komada, Stipaljke pricalice — 6 komada, Priajuéi
raspored, Interaktivni zid — 2 komada, Pri¢ajuca
mapa), roditelji su tijekom edukacije, slijededi
upute profesora Vranki¢a, snimili glasovne upute
i zatim uspjedno Koristili Stipaljke pri¢alice i
PriCajuci raspored u medusobnoj komunikaciji.

Na kraju, roditelji su pozitivno ocijenili
zavrSenu edukaciju i zakljucili su da je uporaba
potpomognute  komunikacije od iznimne
vaznosti za razvoj govora i jezika, ucinkovitije
obavljanje svakodnevnih aktivnosti i smanjenje
nepozeljnin ponaSanja djece s poremecajem
autisticnog spektra.

Godisnje izvjeSce - 2022.



ATAAC - Konferencija o naprednoj tehnologiji za djecu
s teSko¢ama u razvoju i osobe s invaliditetom

29. rujna u Zagrebu je odrzana Konferencija
0 naprednoj tehnologiji za djecu s teSko¢ama u
razvoju i osobe s invaliditetom na kojoj su
sudjelovali i Clanovi naSe Udruge koji su
odsluSali  predavanja o  potpomognutoj
komunikaciji, pregledali izloZbeni prostor gdje
su vidjeli i isprobali razliCita pomagala za osobe
s invaliditetom te sudjelovali u radionici
Personaliziranje  Voco  Chata u cilju
motiviraju¢e komunikacije predavacice Kim
Lawther. Voco Chat pragmaticno je organiziran
rie€nik simbola za ljude bilo koje dobi koji
korisnicima omogucuje komunikaciju razne
tematike, od toga da kazu Sto zele ili da
postave pitanje do toga da nekome govore o
sebi ili da vode razgovor.

Komunikacijska plo€a u Slavonskome Brodu

8. lipnja na igraliStu kod Trga Stjepana Miletica u
centru Slavonskoga Broda postavljena je
komunikacijska plo¢a za neverbalnu i/ili slabo
verbalnu djecu. PloCa bi trebala omoguditi bolju
komunikaciju izmedu djece s poremecéajem
autisticnog spektra i njihovih sugradana te potaknuti
roditelie da razgovaraju sa svojom djecom o
zajednistvu, jednakosti i inkluziji.

Godisnje izvjeSce - 2022.



Odlazak u Cinestar - Malci 2

11. kolovoza zabavili smo se u Cinestaru u
Slavonskome Brodu uz kokice i sokove gledajuci
animirani film "Malci 2" koji nas je nasmijao do
suza. Bilo je izvrsno!

Erasmus projekt - True colors

Gimnazija "Matija Mesi¢" iz Slavonskoga Broda sudjelovala je u Erasmus+ projektu "True colours"
Ciji je cilj Sirenje inkluzije i demokracije medu razliitim ljudima, bez obzira na njihovu nacionalnost,
etniCku skupinu, vjeru ili spol. Sam naziv projekta "True colours” odnosi se na jedinstvenost pojedinaca
u njihovoj razliitosti u odnosu na druge ljude, Sirok raspon boja koje razliCiti ljudi mogu utjeloviti kao
dio razlicitih kultura.

Ucenici slavonskobrodske Gimnazije te uCenici iz Italije, Bugarske, Turske i Sjeverne Makedonije u
pratnji voditeljice Projekta Jelene Jakovljevi¢ i svojih profesora posjetili su naSu Udrugu gdje su se
druzili s ¢lanovima naSe Udruge, autisticnom djecom i njihovim roditeljima, a voditeljica Udruge Iva
Klari¢, psihologinja Monika Mitrovi¢ i doktor Jugoslav Gojkovi¢ odrzali su uCenicima predavanje o
autizmu.

plawvi
Elcvijet

emething about AS|

Godisnje izvjeSce - 2022.



Igraonice (edukativno-terapijske radionice)
UcCimo i rastemo kroz igru

Pod pokroviteljstvom Brodsko-posavske
Zupanije Udruga "Plavi cvijet" organizirala je u
suradnji s Udrugom "Tockica" edukativne
radionice za djecu s poremecajem autisticnog
spektra. Opci cilj projekta bio je pridonijeti
socijalnoj ukljuenosti i inkluziji djece s
poremecCajem autisticnog spektra te omoguciti
dostupnost terapijskih radionica svoj djeci s
poteSko¢ama autistiChog spektra na podrucju
Brodsko-posavske Zupanije.

Tijekom radionica provodio se sportsko-
rekreativni i socijalizacijski program rada Kkoji
pridonosi razvoju psihosocijalnih, senzoricko-
motorickih,  komunikacijskih i  funkcionalnih

sposobnosti djece. Zbog specifiCnosti teskoca i
razliCite funkcionalnosti djece, program projekta
bio je podijeljen u 3 funkcionalno-dobne skupine:
predskolska, rana Skolska i Skolska dob. Ukupan
broj djece korisnika ovog projekta bio je 29.

Djeca su sudjelovala u grupnim radionicama
pod vodstvom dvaju stru€njaka edukacijsko-
rehabilitacijskog profila koji rade u Udruzi
"TocCkica". Edukacijski rehabilitatori sa svakom
su grupom odrzali 5 radionica (2 predSkolske
grupe — 10 radionica, 2 rane Skolske grupe —
10 radionica, 1 Skolska grupa - 5 radionica).
Programi su bili osmiSljeni u skladu s dobi i
stupnjem razvoja djece: s djecom predskolske
dobi provodile su se senzomotoricke
aktivnosti, s djecom rane Skolske dobi
komunikacijsko-rehabilitacijske aktivnosti, a s
djecom Skolske dobi radno-kreativne
aktivnosti.

Ovim programom planirala se potaknuti veca
samostalnost i neovisnost djece, savladavanje
osnovnih  funkcionalnih  vjeStina i opcih
sposobnosti kao i poticanje 1 razvitak
socijalizacijskih vjestina djece.

Godisnje izvjeSce - 2022.



Paraplivacki klub "Marsonia" - Halliwick terapija

Na Gradskim bazenima u Slavonskome Brodu
Paraplivacki klub "Marsonia" dvaput tjedno provodi
Halliwick koncept rehabilitacijskog plivanja -
rehabilitaciju i1 terapiju u vodi za osobe s
invaliditetom. Trenutno ima viSe od 35 clanova,
medu kojima su i Clanovi naSe Udruge koja se
Klubu prikljucila 2019. godine. Uz trenere Davora
Luli¢a, Ivana Bili¢a i lvana Holika u Klubu djeluju i
volonteri koji nesebi¢no daruju svoje vrijeme kako
bi pomogli djeci s teSko¢ama i njihovim obiteljima.

Za djecu s poremecajem autisticCnog spektra
plivanje je sastavni dio rehabilitacije, a boravak u
vodi, aktivnosti provedene kroz igru i fiziCka
aktivnost pozitivno utjeCu na fizicko i psihicko
stanje djece, njihovo osnaZivanje i socijalizaciju.

GodiSnje izvjeSce - 2022.



1. Parasportske igre mladih - memorijal "Anto Cavar"

3. rujna u Slavonskome Brodu odrzane su 1. Parasportske igre mladih na kojima je nastupilo viSe
od 170 mladih u 9 parasportova (paraatletika, paraplivanje, parastolni tenis, parabo¢anje, parakarate,
parataekwondo, paratenis, parakoSarka u kolicima i paraobaranje ruke. U natjecanju su sudjelovali i
Clanovi PPK "Marsonia” Andelina Sedlo, Ana Pipun i Leona JeleC pod vodstvom trenera Kristijana
Simi¢a. Natjecanje je zavrsilo u poslijepodnevnim satima kada je odrZzana podjela priznanja
najuspjesnijim mladim sportaSicama i sportasima.

GodiSnje izvjeSce - 2022.



Biram sport - Gimnastika

U suradnji sa Sportskim savezom invalida
Brodsko-posavske Zupanije i Grada Slavonskoga
Broda odrzavali su se tijjekom godine sportski
treninzi za djecu s poremecajem autisticnog
spektra u dvorani VijuS. Treneri Zrinka BanovcicC i
Kristijan Simi¢ izvodili su s djecom gimnasticke
viezbe Sto je pridonijelo razvoju motoriCkih
vjeStina kod djece, podizanju samopouzdanja,
jatanju koncentracije 1 paznje te smanjenju
hiperaktivnosti. Projekt je nastavljen i u 2023.
godini.
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Mali koraci velikoj slagalici

3. studenoga naSa je Udruga u
Ministarstvu zdravstva potpisala trogodisnji
projekt "Mali koraci velikoj slagalici Ciji su
ciljievi omoguditi dostupnost fizikalnih
terapija za sve korisnike Udruge koje Ce
provoditi kvalificirani strunjaci, pruzanje
psihosocijalne podrske roditeljima i ostalim
Clanovima obitelji (savjetovanje, podrska i
edukacija), odrzavanje grupnih radionica i
predavanja stru€njaka te procjena i analiza
djece s poremecajem autisticnog spektra i
individualan rad s djecom temeljen na
procjeni i analizi.

Individualni rad kod djece obuhvacda
aktivnosti za  postizanje  normalnog
psihomotornog razvoja, fizioterapijske
aktivnosti za  poboljSanje  senzorne
integracije, aktivnosti za poboljSanje
vizualno—perceptivne funkcije, aktivnosti
za poboljsanje  kognitivnih  funkcija,
fizioterapijske aktivnosti za finu motoriku,
aktivnosti za poboljSanje grafomotorike,
aktivnosti za poboljSanje tonusa miSica,
aktivnosti za poboljSanje oralno-motoricke
funkcije 1 aktivnhosti za poboljSanje
socijalno-emocionalnih vjestina djece.

Na temelju procjene i analize svakoga djeteta
izraden je radni i rehabilitacijski plan Kkoji
individualno s djecom provodi terapeut Gabriel
Mandic.

Uz Gabriela Mandi¢a, u projekt su ukljucene i
Sanja Besli¢-Kozmus, voditeljica projekta, te
psihologinja  Monika  Mitrovic  koja  pruza
psihosocijalnu podrSku i savjetovanje o teSko¢ama
hranjenja, toalet treningu, nepozeljnim
ponaSanjima... roditeljima i/ili djeci i odrzava
radionice za korisnike Udruge, naSe sugradane i
struCnjake.

Godisnje izvjeSce - 2022.



PAS - u mojim plavim cipelama

Pod pokroviteljstvom Grada Slavonskoga
Broda od rujna do prosinca 2022. odrzali smo
viSe od 20 edukativnih radionica na temu ,PAS -
u mojim plavim cipelama“ za ucenike 2. i 4.
razreda osnovnih Skola na podrucju grada
Slavonskoga Broda.

Ovim oblikom iskustvenih radionica pojasnili
smo na jasan i prihvatljiv nacin djeci rane
Skolske dobi Sto je poremecaj autisticnog
spektra, kako se manifestira te kako vrSnjaci
mogu pomocCi svojim vrSnjacima S ovom
dijagnozom. Osnovnoskolci su se upoznali s
pojmom poteSkoce u razvoju i Sto to sve znaci
za njihove vrSnjake koji imaju poteSkoce. Svi
uCenici i ucCitelji koji su sudjelovali u ovim
radionicama iskazali su svoje zadovoljstvo i Zelju
za nastavkom ove suradnje i u drugim
razredima.

Najbolji pokazatelj dobrog utjecaja bile su
radionice u osnovnim Skolama u kojima su
uCenici na prakticnim primjerima dobili uvid kako
dieca s poteSkoéama  funkcioniraju u
svakodnevnom Zzivotu.

Evaluacija nakon odrzanih radionica:
.Radionica u kojoj smo sudjelovali zove se “U
mojim plavim cipelama”. Kroz tu radionicu
naucili smo kako svijet doZivljavaju osobe s
autizmom. Za to su nam Iva i Monika
pripremile razna pomagala. Prvo smo
pogledali kako tekst izgleda disleksi¢nim
osobama. Nije bilo nimalo lako za procitati.
Zatim smo dobili naopaki dalekozor. Kroz
njega je sve bilo jako udaljeno i sitno, a imali
smo osjecaj kao da gledamo kroz neki tunel.
Bilo je teSko snalaziti se u prostoru. Dobili
smo i sluSalice koje su priguSile sve zvukove.
Autisticne osobe Cesto imaju poteSkoca i s
motorikom. To smo iskusili tako Sto smo
pokuSali otvoriti Kiki bombon sa velikim
kuhinjskim rukavicama. Bilo je skoro
nemoguce! JoS smo pokuSali i rijeSiti labirint,
ali tako da smo gledali u ogledalo, a ne na
papir. To je tako zbunjujuce. Na kraju smo jos
razgovarali s nasSim voditeljicama o zivotu s
autizmom. Jako je lijepo da ljudi mogu
upoznati i razumjeti ljude s autizmom. Tako
¢emo svi imati viSe razumijevanja za njihove
probleme i mozZzda im olakSati svakodnevni
Zivot."

Godisnje izvjeSce - 2022.



Medunarodni dan osoba s invaliditetom

Dan osoba s invaliditetom - Bukovlje

2. prosinca, s poCetkom u 16 sati udruge osoba s
invaliditetom na podru€ju Grada organizirale su
domjenak/zabavu za svoje ¢lanove povodom Dana
osoba s invaliditetom. Tom prigodom podijeljeni su i
boZzi¢ni paketici za sve Clanove. Na domjenku su bili i
¢lanovi naSe Udruge - obitelji Vrbljancevi¢, Babi¢ i

Rudaj.

Boziéni viak

3. prosinca povodom Medunarodnog dana osoba
s invaliditetom Udruga "Plavi cvijet" organizirala je u
suradnji s HZ Putni¢ki prijevoz humanitarnu bozi¢nu
voznju vlakom na relaciji Slavonski Brod - Nova
Kapela-Batrina - Slavonski Brod za sve clanove
Udruge. U okiéenom vlaku ukupno je bilo oko 140
Clanova naSe Udruge, djece i njihovih roditelja, koji
su se zabavljali uz bozi¢ne pjesme i darove koje su
im darovali Djed BoZi¢njak i njegovi pomocnici.

Alemka Cindrié¢, Autizam - Nove spoznaje

3. prosinca, u 15 sati u Velikoj dvorani Gradske
knjiznice u Slavonskome Brodu edukacijska
rehabilitatorica Alemka Cindri¢ odrzala je predavanje
0 novim spoznajama o0 autizmu za roditelje djece s
teSkoéama u razvoju, ucitelje, odgojitelie i sve
zainteresirane. U predavanju je govorila o autizmu,
uzrocima autizma, Kklasifikaciji i dijagnozi autizma,
razlicitim teSkoCama autistiCnih osoba, kognitivnim
razliCitostima u funkcioniranju autisticnih osoba,

razlici izmedu autisticnih djeCaka i djevojCica,
odnosu prema autistiCnim osobama...

plavi cvijet o
nvalidit

Autizan{'

Godisnje izvjeSce - 2022.



Bozi¢éni humanitarni kviz

2. prosinca u Kuglani Klari¢ Udruga je organizirala
humanitarni boziéni kviz za djecu, Clanove naSe
Udruge. U kvizu su sudjelovale prijavijene ekipe s
dobrovoljnom kotizacijom od 100 kn, a od
dobrovoljnih donacija i skupljenog novca kupljeni su
pokloni za djecu i organizirano je fotografiranje s
Djedom BoZi¢njakom.

Bozi¢no druzenje

Na kraju izuzetno aktivne radne godine ispunjene
brojnim odrZzanim radionicama za roditelje,
igraonicama za djecu i razliCitim aktivnostima, 16.
prosinca Udruga je organizirala bozi¢no druzenje za
sve Clanove i prijatelje Udruge. Tijekom druzenja

fotografkinja je fotografirala clanove Udruge i
njihove obitelji, tete Cuvalice (Baka Mara) oslikavale
su djecja lica, a Djed BoZi¢njak i njegovi pomocnici
dijelili su poklone.

Godisnje izvjeSce - 2022.



plavi cvijet

Udruga roditelja i osoba s poteskocama sireg autisti¢nog spektra "Plavi cvijet" - Slavonski Brod

Adresa: Slavonska 71, Budainka
35 000 Slavonski Brod

E-adresa: www.plavicvijet.hr

E-posta: udruga@plavicvijet.hr
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U Slavonskome Brodu 28. veljace 2023.



